Le 05 février 2012 Gymnase Rogers Tétin a

ORGANIGRAMME D.R.

BILLERE

MATIN

1° tour : CHALLENGE POUSSINES

Echauffement général de 9h00 a 9h30
Compétition : 9n30 a 10h45 échauffement spécifique sur lI'agrés 5'

SAUT BARRES REPOS POUTRE SOL
1% JURANCON
BILLEREZ | pay 4 PAU3  |JURANCON 3

TOurR |  *lind 2

2°™ tour : CHALLENGE POUSSINES
Présence impérative des gymnastes 1h avant le débu t d’échauffement
Echauffement général de 10h15 a 10h45
Compeétition : 10h45 a 12h15 échauffement spécifique sur lI'agrés 5'

SAUT | BARRES |[REPOS|POUTRE|  SOL REPOS
2*me | URKIROLAK BILLERE1l | URKIROLAK |JURANCON
TOUR 2 PAU 2 PAU 1 +1indiv 1 1
3*™  tour : CRITERIUM BENJAMINE

Présence impérative des gymnastes 1h avant le débu t d’échauffement
Echauffement général de 11h45 a 12h15
Compétition : 12h15 a 13h30 échauffement spécifique sur l'agrés 8'
SAUT BARRES REPOS POUTRE SOL
eme ELGAR
37" TOUR PAU 3 PAU 2 PAU 1 +1indiv ANGLET
IPALMARES : 13h30 |
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4°™ tour : ESPOIR

Echauffement général de 14h30a15h00

APRES-MIDI

Compétition : 15h00 a 16h00 échauffement spécifique sur l'agrés 6'

SAUT BARRES REPOS POUTRE SOL
4éme BILLERE | ANGLET BILLERE | JURANCON
TOUR B/M TC M/C B/M
5°M tour : HONNEUR B/M
Présence impérative des gymnastes 1h avant le débu t d’échauffement
Echauffement général de 15h30a 16h00
Compétition : 16h00 a 17h00 échauffement spécifique sur l'agrées 6'
SOL
SAUT BARRES REPOS POUTRE
5eme
JURANCON| ELGAR ANGLET
TOUR
6°™ tour : EXCELLENCE
Présence impérative des gymnastes 1h avant le débu t d’échauffement
Echauffement général de 16h30 / 17h00
Compétition : 17h00 a 18h00 échauffement spécifique sur l'agrés 6'
SAUT BARRES REPOS POUTRE SOL
6°™ | BILLERETC| ANGLET ANGLET
TOUR + 1lindiv TC M/C

PALMARES : 18h15 |




