ORGANIGRAMME Individuelles
Le 07 Février 2010 Gymnase FAL a BIARRITZ

MATIN

ler tour : Critérium benjamines

Echauffement général en salle d’échauffement de 9h00 a 9h30

Compétition : 9h30 a 11h échauffement spécifique sur l'agres 8'

MATIN SAUT BARRES POUTRE SOL
PAU ELGAR EQUILIBRE HEGAL EGIN
Cazalis 10 Saubade 10 Linx 10 Destribats 10
Bertrand 11 ~ Athea 10 Mourhino 10
Henche 11 Ruiz de Velazco 10 Noble 11 URKIROLAK
ler TOUR Ponticq 11 Albistur 11
Prigent 11 Elissalde 11
Ture 11 Etchegoyen 11
Zumalde 11

2eme tour : Critérium minimes
Présence impérative des gymnastes 1h avant le début d’échauffement

Echauffement général en salle d’échauffement de 10h30 a 11h00
Compétition : 11h00 a 12h 30 échauffement spécifique sur l'agres 8'

MATIN SAUT BARRES POUTRE SOL
HEGAL EGIN EQUILIBRE PAU URKIROLAK

Gomez 12 Sastourne 12 Faurel 13 Lafitte 12

Battisti 12 Dibarboure 12 Leray 13 Lissardy 12
2éme TOUR Saysset 12 Elsa 12 Bourdieu
Perez 13 Baccarisse 12 BILLERE
Jacquin 13
Lauga 12
PALMARES : 12h45
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APRES-MIDI

ler tour : Pré fédérales + Fédérales

Echauffement général en salle d’échauffement de 14h15 a 14h45
Compétition : 14h45 & 16h30 échauffement spécifique sur l'agres 8'

Apres
I\El)idi SAUT BARRES POUTRE SOL
PAU Féd BIARRITZ Fed ELGAR Feéd HEGAL EGIN
Clabe 14 Begot 16 Bornant 14 Combes 13
Barnaba 14 Gachen 16 Perugoria 14 Betbeder 14
Wagner 15 Lopez 15 Vallejo 14 Dacosta 14
ler TOUR Turchi 15 Ruas 14 Jubera 15
Bares 15 BILLERE Féd Poveda 14 Boue 16
Cazet 17
Berlureau 14
Arrangois 14
2eme tour : Fédérales , Nationales
Présence impérative des gymnastes 1h avant le début d’échauffement
Echauffement général en salle d’échauffement de 16h a 16h30
Compétition : 16h30 a 18h15 échauffement spécifique sur l'agres 8'
Apres
I\F/I)idi SAUT BARRES POUTRE SOL
ELGAR Nat |EQUILIBRE Nat | BILLERE Féd
Berasain 16 Brunel 16 Isasa 16 PAU Fed
Esclamadon 18 Bonnard 15 _
ELGAR Féd Loustalot 14 Gabard A 15 Peguilhe 17
2éme TOUR San Fratello 16 Gabard L 15 Jacquin 17
Maestre 13 Ruiz 15 Corneillie 18
aestre Jacquin 20
Jolibois 13 Cazau-Beyret 21
Ferreira 15
Goicoechea 15

PALMARES : 18h30




